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Substanta rdsinoasa pe care albinele o culeg si care provine de la
mugurii copacilor, se amesteca, Inca in timpul zborului, cu secretiilor
glandulare ale albinei.

Acest amestec nu este format doar din su @@- oass;
dar care insumeazd 50 %. Albinele melifere prefucreaza-substapta
addugand ceara (30 %) si o cantitate mica de @@@@@
uleiuri eterice (10 %). ‘ ..‘.‘

s St e S e D s

De asemenea, trebuie stiut faptul ca intregul amestec este imbogatit
cu fermenti (GOMEZ-CARAVACA et al., 2006). Pe langa aceste substante
organice se mai gasesc fenoli si esteri, flavonoide sub forme de
flavonoli, flavone, flavonone, dihidroisoflavone si chalcone, terpene,
beta-steroide, aldehide si alcooli aromatici, sesquiterpene (fac parte
din clasa terpenelor si au trei legdturi de izopren), precum si stilbene si
terpene (AGA et al., 1994; RUSSO et al., 2002). Cei din urmd cauzeaza
probabil si reactiile alergice deoarece sunt cunoscuti ca factori care stau
la baza alergiilor in industria prelucrarii lemnului si in domeniile unde se
lucreaza manual. Compozitia propolisului variaza foarte mult in functie
de vegetatia din locul respectiv, in functie de anotimp, de clima si de alte
circumstante locale.
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Componente active

Stiinta a demonstrat efectele antibacteriene si antimicotice ale
propolisului. Potentialul anestezic este considerabil mai mare decat
cel al novocainei. Efectul antibiotic se coreleaza cu continutul de acizi
carboxilici (acid cafeic, acid ferulic, acid benzoic). Efectul este intarit prin
continutul ridicat de flavonoide (galangina, pinocembrina, pinostrobing,
quercetind si ulei de camfor). De asemenea, trebuie sa se ia in considerare
faptul c3 diversele flavonoide prezinta fiecare o actiune diferita.

Propolisul are efect antibacterian si antimicotic

Lista substantelor componente

Propolisul este alctuit dintr-un numdr mare de substante precum
fier, cupru, magneziu, seleniu, siliciu, zinc, uleiuri eterice, acizi grasi,
flavonoide (de exemplu, chrysin, isonymphaenol nymphaenol-A/-
B/-C), fenoli (de exemplu, acid cumaric, acid isoferulic, acid ferulic, acid
cafeic, acid cinamic), zaharide (polizaharide), vitamina A, vitamina B3 si
vitamina E.

Nu este posibild formarea unei formule
propolisul nu are o compozitie chimicd constan
sunt diversele surse regionale si botanice al
precum si zonele climatice diferite.

Propolisul prezintd diferente anuale. Propolisul obtinut la inceputul
verii provine din surse diferite fatd de cel obtinut la sfarsitul verii. Toate
datele cu privire la substantele componente nu reprezinta decat o medie.

Peste 300 substante componente

Dr. BOGDANOV a adus laolalty datele obtinute la diferiti autori. n
tabelul urmator puteti vedea estimarile asupra cantitatilor de substante.
Tn prezent s-au gisit peste 300 de substante componente (CASTRO et
al., 2001).



32 Propolis

Substante | Proportia | Explicatie
componente |de propolis

| brut
Hidrocarburi, ceara, 5-30 % Substantele mentionate provin
ester molecular superior, in mare parte din ceara de albine
eter si ketonad, acizi grasi si se pastreazd in urma filtrarii
superiori si steroizi solutiei alcoolice.
Polifenoli: chalcone, 5-50 % Sunt substante alcoolice

dihidroxichalcone,
flavanone, flavonole

Acizi aromatici, esteri 5-10 % Sunt in parte substante alcoolice
din acizi aromatici cu

alcooli, terpenoide alcooli,

aldehide, ketone

Aminoacizi, zahar, vita- . 1-10%  Sunt solubile in apa si putin
mine, substante minerale solubile in alcool

Propolisul este solid, fin sau foarte moale in functie de temperaturd

- W e . e . L L3

Proprietati fizice si chimice

Propolisul este solid si sfaramicios la temperaturi cuprinse intre
0 — 15 °C. La temperaturi cuprinse intre 25 — 30 °C devine fin si maleabil
asemenea altor rasini. La peste 30 °C devine foarte moale si lipicios.
Atentie sa nu patati hainele! Atunci devine lipofil (se dizolva si se
amesteca usor cu grasimile si uleiurile) si hidrofob. Devine lichid la
aproximativ 65 °C si se dizolva complet daca temperatura trece de 100°C.

- -

Alte proprietati
Efectele propolisului sunt foarte diversificate, iar stiinta mai are mult
de lucru pentru a raspunde la toate intrebarile legate de substantele
componente si de a analiza si cerceta spectrul de efecte si avantajele care
rezulta din acestea pentru utilizarea lor in medicina umana si veterinara.

O caracteristica foarte importanta a propol; @$
DO 2 & c

antioxidant si antibiotic. Dar asta nu este tot, eacj prQ
bactericid, antiviral si antimicotic (anti ciuperc'
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Acidul cafeic fenetil ester (Caffeic acid phenethyl ester = CAPE)
este 0 substanta activa biologic care se gaseste in propolis si care are
niste proprietati biologice si medicinale foarte interesante. Propolisul
are proprietatea de a controla procesul de apoptoza, adicd poate sa
controleze” moartea celulard (DRAGANOVA-FILIPOVA et al., 2008; LIAO
et al., 2003 si CHEN et al., 2005).

Culoarea variaza intre maro deschis si rosu inchis

Culoarea propolisului depinde de originea sa si variazd intre maro
deschis si rosu inchis. Tsi va mentine proprietatile timp de pana la cinci
ani daca se depoziteaza in spatii intunecate si racoroase, in recipiente
etanse. Propolisul este cel mai eficace cand se afla in stare proaspata.
Propolisul care provine din zona noastrd climaticd contine diferite
componente fenolice (5-50 %) pe care le-am mentionat deja in tabel,
dintre care 90-95 % sunt flavonoide. Cele din urma sunt responsabile
pentru proprietatile de intdrire a sistemului imunitar. Spre deosebire
de antibioticele conventionale, cantitatea mare de flavonoide care se
gisesc in propolis fi conferd o gama largd de efecte impotriva bacteriilor,
virusurilor si fungilor. De asemenea, efectele adverse sunt foarte rare
spre deosebire de cele cauzate de antibioticele conventionale.

Contine oligoelemente necesare vietii

Cantitatea mare de oligoelemente necesare vietii, precum fier,
aluminiu, vanadiu, calciu, siliciu, mangan, strontiu, azot si magneziu sunt
absolut necesare pentru functionarea optimd a proceselor fiziologice
din corpul uman. Ele influenteazd metabolismul proteic, metabolismul
grasimilor si metabolismul zahdrului, sinteza proteinelor in organism,
abilitatea corpului de reglare a temperaturii, formarea oaselor si a
sangelui, precum si reactiile imunobiologice. n acest context a iesit la
iveald legitura dintre oligoelemente, vitamine, fermenti si hormoni.

Standardul pentru propolis

Gama largd de substante componente ﬁ is
standardizarea propolisului. Din acest motiv Tned.purexistd, shpici
nu a existat pana acum, un standard al calitétii
Nu exista niciun standard obligatoriu atunci cand vorbim espre

fabricarea produselor pe bazd de propolis, mai ales a tincturilor. Cu
cat mai mare este cantitatea de propolis extras, cu atat mai eficace
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Folositi numai alcool medicinal pur!

este tinctura. Pe langa tincturile predominant alcoolice, se gasesc si tincturi
pe baza de ap&. Pentru fabricarea solutiilor alcoolice nu este permisa decat
folosirea alcoolului medicinal pur (etanol). Alcoolurile denaturate, precum
b3uturile spirtoase, nu se pot folosi. In Franta s-au facut experimente
complexe folosind bacterii cunoscute ca fiind paraziti ai insectelor
(CHAUVIN). Rezultatele au fost surprinzdtoare. S-a constatat cd albinele nu
au niciun parazit, spre deosebire de alte insecte. In consecintd, bacteriile
si virusurile nu pot sa isi ducd existenta parazitara in corpul albinelor.
O exceptie a ultimilor ani sunt infectiile cauzate de virusuri precum cei
proveniti de la acarienii Varroa care sunt purtatori ai acestor virusuri.

Producerea unui antibiotic de catre albine im
virusurile care le-ar putea face rau sa se instalez

Experimentele ulterioare pentru a studia efectul anti microbian al
propolisului asupra multor microorganisme au continuat sa producd
aceleasi rezultate. Unele tulpini au fost distruse intr-un interval de 15-20
de minute, altele In decurs de 5 ore. Durata acestui interval de timp
depinde de sensibilitatea microorganismelor precum si de originea si
concentratia propolisului.

Astfel, compozitia propolisului este foarte complicata, iar valoarea sa
terapeutica depinde de originea, de puritatea, de metoda de depozitare
si de reteta folosita la prepararea tincturilor, a alifiilor etc.

Compozitia propolisului este foarte complicata

Conform Dr. KEMPF, componentele solubile in alcool ale cleiului de
albine sunt recunoscute pentru efectele biologice. Flavonele si flavonoidele,
care sunt folosite de mult timp in medicind datorita proprietatilor lor de
sigilare a vaselor de sange si pentru efectul antiinflamator, sunt parte a
acestui produs. De asemenea, s-au reusit izolarea galanginei, quercitinei
si a acidului ferulic care sunt esentiale pentru efectul antibiotic al cleiului
de albine, precum si acidul cafeic care omoara fungii.

Propolisul are efect puternic mai ales impotriva %

provoaca erizipel, impotriva tifosului si impotrivaunuinadrmare
de germeni intestinali. ““‘
. Gl O il




Prezentare

Tn domeniul apiculturii, mereu exista pareri impartite pe tema
propolisului. Unii apicultori sunt de parere ca acele colonii care produc
mult clei nu se inmultesc la fel de bine si ca trebuie sa se inlocuiasca cu
prima ocazie cand se schimba matca. Altii sunt fericiti cand albinele lor
produc mult propolis. La final ei recolteaza cleiul de albine pentru a face
tincturi, alifii si alte produse.

Munca la un stup puternic, cu mult propolis, nu este deloc usoara
pentru apicultor. Este o munca frustrantd mai ales daca folositi stupi
cu deschidere frontald deoarece acestia au ferestrele si ramele prinse
intr-un singur bloc. Stupii etajati si cei trapezoidali nu provoacd atatea
probleme deoarece fagurii se pot ridica de sus.

Astfel de acumuldri de propolis intre componentele mobile ale stupului pot sd
ingreuneze munca. (Foto: Nowottnick)
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Importanta propolisului-pentru albine

Colectarea propolisului este un comportament natural al coloniei si
reprezintd una dintre activitatile coloniei. Spre deosebire de apicultor,
pentru care propolisul nu este absolut necesar, pentru albine, acesta
este important pentru supravietuirea intregii colonii. Aceasta nevoie
este un rezultat al evolutiei si nu trebuie sa intervenim fard masura.
Acest aspect este cu atdt mai important pentru apicultorii care doresc
s3 colecteze propolisul de la albine.

Propolisul este important pentru supravietuirea albinelor!

De multe ori am intalnit apicultori care ardeau propolis impreuna
cu tabac cand foloseau afumatoarea. Fumul miroase mult mai bine, iar
albinele vor fi mai linistite. Ce doresc s scot in vedere nu este faptul ca
propolisul trebuie s3 se arda si sa se puna in afumatoare, ci el trebuie sa
se foloseasci in scopuri medicinale, in sticle de sirop si in cutii de creme
datoritd proprietatilor sale vindecatoare si calmante.

 Este regretabil faptul cd propolisul nu este ap @ d
sa valoare si cd este considerat doar un reziduu-tispensab

e

aceastd diferentd atunci cand curdtati stupii sin

Sper si cred c& deja a avut loc o schimbare de mentalitate care va continua.

Albinele aduna propolis pe tot parcursul sezonului doar ca in cantitati
diferite, asa cum am precizat deja, care diferd de la o colonie la alta. Daca
sezonul este bun, albinele vor ignora recoltarea propolisului deoarece
nectarul este prioritar si toate albinele se vor ocupa de colectarea sa. nacest
moment are loc productia de faguri de miere deoarece celulele fagurilor nu
contin propolis, iar acestia vor rdmane albi, asa cum le place clientilor.

Cét propolis se poate recolta?

Puteti recolta intre 50 — 100 g de propolis per colonie, per sezon!

Mare parte dm propohs se recolteaza dupa i
prmupale vara devreme sau |a finalul verii, dar

Cantitatea depinde de loc si de ordinea plantelor de la care albinele
adun3 propolis. Acest proces nu se poate grabi. In timpul unui sezon se pot
obtine aproximativ 50-100 g de propolis per colonie. in Italia si in alte tari



